
 

 

 

 
 

 

             سلامت جامعه ی:گروه آموزش                                پرستاری و مامایی   دانشکده:                 

 ارشد سلامت جامعه:رشته و مقطع تحصیلی   1404-1403اول  :یلیتحص سالمین   

 1403مهر  تاریخ بازنگری:                                                     1402مهر تاریخ تدوین:                        

                    سلامت از راه دور        نام درس:

       -نیاز: پیش

واحد  5/0-واحد نظری  5/0د )حوا1تعداد و نوع واحد: 

 کارآموزی(

 206اتاق  مکان برگزاری کلاس: دوشنبه ها زمان برگزاری کلاس:

 تر زهرا آموزشیدک نام مدرس:

 123دانشکده پرستاری و مامایی، اتاق  آدرس دفتر مسوول درس:

 12:30ساعت  روزهای فرد تر:زمان تماس یا مراجعه به دف                                                  1419   : تلفن دفتر

 amouzeshiz9039@gmail.com آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 شرح درس:

تفاده از نشجو با اسرود دایباشد. انتظار مبا تاکید بر پرستاری از راه دور می ین درس شامل مبانی و مفاهیم سلامت از راه دورا

هدف  ددجو و بانیاز م های خود با بهره گیری از اصول و مبانی سلامت از راه دور و مهارت تفکر خلاق بتواند بر اساسآموخته

 خلاقانه مبتنی بر سلامت از راه دور طراحی و اجرا کند.ارتقای سلامت یک برنامه 

 هدف کلی:

عنوان  ی مختلف بههانبهآشنایی دانشجو با آموزش به شیوه پرستاری از راه دور و بیان مزایا و کاربردهای این شیوه نوین در ج

 یک روش مقرون به صرفه 

 

 

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 



 

 

 

 اهداف اختصاصی:

 ان دوره باید قادر باشد: دانشجو از طریق مشارکت فعالانه، در پای
 

 .کاربرد سلامت از راه دور در آموزش به بیمار را توضیح دهد 

 

 .کاربرد سلامت از راه دور در مراقبت از سالمندان را تحلیل کند 

 

 .کاربرد سلامت از راه دور در بیماری های مزمن را توضیح دهد 

 

 دهد.ارزشیابی مداخلات از راه دور را شرح طراحی، اجرا و  اصول 

 

 اصول و مبانی سلامت از راه دور طراحی کند.به ای را با توجه مداخله 
 

 

 

 

 :های تدریسروش

 دگیری مبتنی بر پروژهیا -حث گروهی ب -سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ 

 

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 

 شده نییتع فیتکال قیمرتب، فعال و به موقع در کلاس و  انجام دق شرکت -

 و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از حضور در کلاس یکسب آمادگ -

 

 :یانارزشیابی دانشجو

 نمره    5ارم:     ب                                               :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 نمره  15ارم:       ب                                                                                                :پایان دورهارزشیابی  -

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:

 بر اساس آیین نامه -

 

 

 
 



 

 

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت

مادگی لازم برای دانشجویان قبل آ

 از شروع درس )مطالعه قبلی یا ...(

1  16-14 

اهداف  قوانین کلاس،معرفی درس، 

 و ایزام-از راه دور سلامت

 ول اخلاقیاص-موانع

 - دکتر آموزشی

2  16-14 
 مداخلات پرستاری طراحی و اجرای 

 از راه دور
 دکتر آموزشی

 یمرتبط از منابع معرف یمطالعه محتوا

 یجلسه قبل یده و تسلط بر محتواش

 

3  16-14 
از راه  پرستاری ارزشیابی مداخلات

 دور
 دکتر آموزشی

 یمرتبط از منابع معرف یمطالعه محتوا

 یجلسه قبل یشده و تسلط بر محتوا

 

4  16-14 

کاربردهای سلامت از راه دور)بررسی 

و شناخت مددجویان، مراقبت از 

 سالمندان، بیماریهای مزمن(

ان با دانشجوی

 نظارت استاد

 یمرتبط از منابع معرف یمطالعه محتوا

 یجلسه قبل یشده و تسلط بر محتوا

 

 

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 

 
 

 دکتر زهرا آموزشی نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


